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insalubrité: la Charente mieux armée
face au syndrome de Diogéne

Ce trouble du comportement, qui se traduit par
faccumulation d‘éléments dans son logement, est de plus
en plus courant, Avec des risques importants, La Ville
dAngouléme organise une joumée de sensibilisation mardi,
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g es exemples donnent la

£ chair de poule. Clest ce
% monsieur, 3 Angouléme,
qui vivait sur un metre de
canettes de biere, sur un plancher
imbibg de boisson, devenu tiés in-
stable. Cette dame dont chaque re-
coin de l'appartement était si rem-
pli quelle dormait sur un fauteuil,
Le syndrome de Diogene se carac-
térise par Vaccumulation compul-
sive d'éléments putrescibles ou
non dans son logement, qui sur-
vient suite 2 tme rupture de vie (un
deudl, un départ 4 (a refraite, eic),
qui entraing ua cepli sur soi. Un
vide& combler a tout prix, Pas facile
de comprendre ce qui se joue dans
la vie et le psychisme de ces per-
sonnes réduites & se frayer de mi-
nuscnles couloirs dans leurhabira-

Un exemple de syndrome de Dgﬁne a Angouléme. (:haque centiméire carié est

oceupé, Repro CL

e

tion engorgée. Les cas ont bondi,
notamment depuis le covid, qui a
achevé son ceuvre d'isolement sur
des personnes déja fragiles. Pour
mieux les identifier et les traiter, la
Ville ’Angouléme et le CCAS ont
mis sur pied une cellule inédite en

Chatente, composée de deux

agents, Bt organisent ee inardi une
journée de sensibilisation 2 desti-
nation des professionnels de Fac-
tion sociale et du grand public (1),

Des vétements sur 2,60m de hauteur

«Nous suivons actuellement trente
situations et enire un a trois nou-
veau cas par mois », calcule Pascal
Jouet, du service accompagne-
ment social, qui intervient au do-
micile. Impossible de définir un
profil type. « On a vu des ensei-
gnants, des infirmieres cadres et
meémeun chefd entreprise », décrit
Anne-Laure Willaumesz, élue 2 fa
villeet présidente du CCAS. Parfois,
un syndrome de Noé (le cumul
d’animaux) aggrave les choses, Ré-
cemment, Pascal Jouet a découvert

{4

65 rats domestiques et trois chats
dans un pelit espace de vie insa-
tubre. « Ce sont des personnes qui
ant besoin de fout mais ne de-
mandent rien » téswme Melany
Thill, divecirice du GIP Charente
Solidarités, satellite du Départe-
ment qui a notanument pour mis-
sion la lutte contre Ihabitat in-
digne. «PourtantJe danger existe. Il
yaaminimauntisque d'incendie, »
Sans compter les risques pout la
santé,

« Ces personnes ont
toutes vécu une forme
de deuil, la perte d'un
prache ou [a retraite. »

Difficile de trouverles ressorts pour
soutenit quelqu’un quine veut pas
d'aide. « Une des premidres situa-
tions que j'ai eues a traiter ¢’estune
dame qui avait perdu son épou,
retrace Pascal Jouet, Elleavait gardé
ses vetements et en récupérait
d'autres dans des conteneurs, Des
voising lui en donnaient, pensant
quclleenmanquaitalors qu'ellene
les potait jamais, Lappartement
en élait rempli, du sol au plafond,
sur 2,60 metres, Quand ses enfants

ont commencé a désencombret,,
 ellelesa traiiés de voleurs, »

93 situations étudises en wi an

Les alertes ne viennent jamais des
concemes mais d'un proche, d'nn
éluoude voising, quidéplorentar-
Tivée de cafards, de blaties, des
planchers qui fuient sous fe poids
dexcrérments, des odetns nauséa-

‘bondes. Sur son (¢léphone, Pascal

Jouet montre des toilelics deve-

. nues noires, des salles de bains en-

crassées, « s font une toilette de

Une beane de 10m® pour vider un logerment. c';st ©2 qui a €16 nécessaire face & un syndrome aigu de DiogBize. Repro CL

« Le jour du désencombrement, c’était trés dur »

l sappella Sébastien, if 2 54 ans, et 2 Ctourageusement accepié de témaigner dans
une vidéo qui sera diffusée mardi aprés-midi. Uhistoire dune lente dégringolade,
aprés une rupture avec sa famille. l'accumulation comme consofation. « #a fmaison
était pleine, de vatements, de cartons, de bouteilles, de cageats, » Sa curatrica ei la
GCAS lont aidé ces damiers mofs. « Le jour du désencombrement, cela a été dur, Il
reste encare beaucaup de chases dans le garage, que je dois finir d'enfever mais
apres ga ira mieux », se promel-il. D'autant que depuis, (e cantact a 616 renoud avee
ses fréres et ses cousins, If a failu fenterremant de son papa pour recaller les mar-
ceaux, Le puzzle st plus trous, iy a awjourd’hui moins de vide » combler.

La cellule Diogene de la Ville dAngouléme a aussi regu {e courrier (qui sera fu mardi)
d'un homme qui appelle 3 Yaide pour sa maman. « M4i décauvert le pice, éerit-il. La
tatalité de son appartement esi recouverte sur plusieurs dizaines de centimaires, au

point de ne pouvair ouveir la porte dentrée. Son espace pour dormir Gizii aménagé 2
méme les détritus au miliew d'une odeur insupporiable, Son hygigne personnalie
était catastrophique car salle de bains et machine Giaient inuiilisables, » Pensant
bien faire, le {ils, qui habite a 500 km, assure un premier gros ménage des parties
essentielles. Quand il revient, Ia situation sest aggravée. « Son cas qui me semblait
assez simple, partant du principe qu'en nettoyantca ira mieux, me parait aujourd’hui
plus complexe, I ne sais plis comment gérer la situation. » Depuis, sa maman est

suivie assiddment.-

chat dans un bout d’évier et par-
viennenta donnetle change. » Per-
sonne ne se douie de rien,

« Jessaie de mappuyer sur une
Personne-ressource, un proche, un
voisin. Et d'établic un premier
contact. Parfois, on se rencontre
dans un bar avant que jaille voir le
logement. Quaid ¢’est possible, on.
désencombre ensemble, mais il
fautsuivre le rythme de chacan car
c'estcomme sionleurenlevaitune
part d'eux. Je travaille beaucoup
‘avec 'image. Je leur montre des
phoios avani/apits pour qu'ils
sachent qu'ils ne sont pas seuls.
Avee I¥ monsieur qui accumulait
ses caneltes, nous soimmes altés les
[aire racheter par Sabatier. Il w'en a
tiré que 11€ mais ca a donné 2 ce
geste une utilité », raconie Pascal
Jouet, redoutabie de psychologie.
Quand lelogement est devenu trop
insalubre, une socigté iniervient, &
la charge de Phabitant mais avec

des aides financidres possibles, de
laVille ou du GIP

Au GIP aussi, une comimission Dio-
gene a éié arééeily a un an. Elle a
déja étudié 93 situations. Elle re-
cueille tousles signalermients du dé-
partement et se réunit une fois par
mois pour Studier six nouveaus
cas. «On fait du sur-mesure. Parfois
ces personnes sont déja conres
pour d’autres problémes. Un tra-
vailleur social peut aller les voir; ac-
compagne d'un infinmict psy de
Camille-Claudel mais il nie faui pas
briilerles étapes pour éviterla réci-
dive », insiste Mélany Thill. Le suivi
peut s'étiver sur plusietirs anndes.
Parfois, lesmesures coercitives sont
nécessaires. Le monsieur avec ses
85 rats a fini par 8ve expulsé,

(1) Lo 24 septembre, de ¥4k 3 17h. Entrde
gratuite. Espace Franquin, amphitiégire
Buiiuel, iter, bd Berthielot a Angoulame.
Résevvations : 05.45.9740.00 ou
iravailsocialecas@mairic-angoulenie.fr



